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Diferencijuotos kompleksinés psichiatrinés pagalbos
vaikui ir Seimai centro jkiirimas
VSI Respublikinés Panevézio ligoninés Konsultaciju poliklinikoje

Lietuvos Valstybés projektas jgyvendinamas pagal 2007-2013 m. Sanglaudos
skatinimo veiksmy programa, finansuojamas Europos regioninio plétros fondo ir Lietuvos
Valstybés biudzeto 1€Somis, jtrauktomis | SAM skirtus biudzeto asignavimus. Projekta vykdo VS|
Respublikiné Panevézio ligoniné, projekta jgyvendina Centriné Projekty Valdymo Agentiira.

Igyvendinant projekta modernizavome jstaigos infrastruktiira, pagerinome darbo
salygas psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantiems darbuotojams, uztikrinome
kokybiskas paslaugas, pagerinome prieinamumg. Planuojame naujai suteikti pacientams 1300
konsultacijy, 220 individualiy ir 120 grupiniy psichoterapijos uzsi€émimy per metus. Projekto
igyvendinimui i$ viso iSleista 663158,59Lt, 1§ jy perkant jranga, baldus patalpy pritaikymui ir
automobiliui skirta 383063,59 Lt.

Panevézio apskrityje gyvena 8,5 proc. Salies gyventojy, kurie sveikatos prieziiiros
paslaugas gauna V3] Respublikinéje Panevézio ligoninéje. Sios ligoninés infrastruktiiros
modernizavimas yra valstybés sveikatos politikos prioritetas. Investicinio projekto esme¢ sudaro
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas VS] Respublikinéje
Panevézio ligoninéje, ikuriant diferencijuota kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai
centrg.

Psichikos sveikatos prieziliros paslaugos vaikams ir paaugliams Konsultacijy
poliklinikoje teikéme ir ankscCiau, taciau auga tokiy paslaugy poreikis, o specialisty ir tam pritaikyty
patalpy truksta. Kasmet VS| Respublikinés Panevézio ligoninés Konsultacijy poliklinikoje
dispanserizuojama vis daugiau vaiky ir paaugliy su emociniais ir elgesio sutrikimais bei
psichologinés raidos sutrikimais. 2008m. buvo dispanserizuoti 395 , 2009m.-414 , o 2010m.-412
vaikai ir paaugliai. Nemazas ir vaiky psichiatro paslaugy poreikis. 2008m. pas vaiky psichiatrg
apsilanke 1177 pacientai, 2009m. - 1364 pacientai , 2010m. -988 pacientai.

Moksliniais jrodymais yra pagrjsta, kad teikiant pagalba psichikos sveikatos problemy
turintiems vaikams, yra bitina taikyti kompleksinés pagalbos metodus, o j terapijos procesa jtraukti
ir Seimg. Kompleksinés psichiatrinés pagalbos poreikj galima prognozuoti detaliau analizuojant
visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksnius.

Vaiky psichikos sveikatos tyrimo rezultatai Lietuvoje rodo, kad psichikos sveikatos
problemy turi net 47 proc. mokyklinio amziaus vaiky, i$ jy -12 proc. galima diagnozuoti psiching
liga. Panevézio apskrityje psichikos sveikatos problemy tikétinai turi per 27 tikst. vaiky, i§ kuriy
3271 vaiky tikétina galima biity diagnozuoti rimtg ir gydymo reikalingg psichikos sutrikimg.



Krizé iStinka vaika kai jvyksta artimo Zmogaus mirtis, tévy skyrybos, bedarbysté, negalia, smurtas
namuose ar mokykloje, savizudybés. Krizés akivaizdoje vaikas iSgyvena sunkiai pakeliamus
nevilties, bejégiSkumo, baimés jausmus, patiria nuotaiky svyravimus, jtampa, nerimg. UZsitesus
krizei gali susiformuoti jvairis psichikos sutrikimai, tod¢l ypatingai svarbu suteikti savalaike ir
kvalifikuotg pagalbg vaikui ir jo Seimai.

Sio projekto tikslas- gerinti paslaugy prieinamumg ir kokybe bei teikti
jvairiapusiskas, kompleksines psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas.

Igyvendinant projekta suremontuota/rekonstruota 197,87 kv.m. psichikos sveikatos
priezitros paslaugoms teikti skirty patalpy; jrengtas saugus kiemelis pacientams ( apie 1,2 aro);
1sigyta medicininés jrangos ir kitos biitinos diagnostinés ir gydymo jrangos, baldai, jsigytas
automobilis, skirtas vykti j krizés vietg. Nupirktos priemonés terapijai: pieSimo jranga, video
muzikos centras, Sviesos efektai, bégimo takelis, kompiuteriné ir programiné jranga, jvairiis testai,
videostebéjimo jranga.

Igyvendinus projekta, bus sudarytos salygos gyventojams reikiamu laiku gauti
kokybiskas psichikos sveikatos priezitiros paslaugas. Pagerés Siy sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumas ne tik apskrities gyventojams ,bet ir pacientams 1§ visos Lietuvos. Tokiu budu bus
galima pagerinti gyventojy gyvenimo kokybe, sumazinti nejgalumo iSsivystymo rizika, suteikti
paslaugas vaikams arciausiai jy gyvenamosios vietos, pailginti pacienty sveiko gyvenimo metus ir
sudaryti galimybes biti aktyviais socialinio ir ekonominio gyvenimo dalyviais.

Diferencijuotos kompleksinés psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centre bus
taikoma individuali psichoterapija, medikamentinis gydymas ,Sviesos, meno ir jud€jimo terapija,
vaiky ir jy Seimos nariy konsultavimas ( saves ir tarpasmeniniy santykiy pazinimas, elgesio
korekcija, relaksacija, emocijy atpazinimas, socialiniy bendravimo jgidziy ugdymas, konflikty
valdymas), kompleksiné pagalba bendraujant su ugdymo ir globos jstaigomis ar Vaiky teisiy
apsaugos tarnyba, socialinio darbuotojo pagalba ir t.t.

2007-2013m. Sanglaudos skatinimo veiksmy programos II prioritetas yra skirtas
VieSyjy paslaugy kokybei ir prieinamumui: sveikatos, Svietimo ir socialinés infrastruktiiros
stiprinimui. Pagal 1 Sio prioriteto uzdavinj, siekiama ,, teikti kokybiskas ir priecinamas sveikatos
priezitros paslaugas®. VS] Respublikiné Panevézio ligoniné siekia modernizuoti ir pritaikyti turimas
patalpas, bei jsigyti reikiamos jrangos psichikos sveikatos priezitiros paslaugoms teikti, kad
tiesiogiai pagerinty teikiamy paslaugy prieinamumg. Todél §is projektas tiesiogiai prisidés prie
Sanglaudos skatinimo veiksmy programos 2 prioriteto 1 uzdavinio jgyvendinimo. Sio projekto
tikslas atitinka Sanglaudos skatinimo veiksmy programos priemonés-,,Diferencijuoty kompleksinés
psichiatrinés pagalbos vaikui ir Seimai centry jkirimas® tikslg : plétoti kompleksines vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos priezitiros paslaugas ( ambulatorines-konsultacines, dienos stacionaro,
kriziy intervencijos).VS] Respublikin¢je Panevézio ligoninéje parengtas projektas taip pat atitinka
priemonés remiamas veiklas: investicijos | regioniniy diferencijuoty kompleksinés psichiatrinés
pagalbos vaikui ir Seimai centry patalpy jrengimg, kad biity sukurta saugi ir patogi pacientams ir
personalui aplinka, kiemeliy irengimg ir transporta, skirta mobiliosioms paslaugoms gauti.

Sis projektas taip pat atitinka 2007m. patvirtintoje Sergamumo ir mirtingumo nuo
pagrindiniy neinfekciniy ligy mazinimo 2007-2013m. programos VIII skyriuje,,Psichikos sveikatos
priezitros paslaugy infrastruktiros optimizavimo krypties apraSas“ iSdéstytus tikslus ir uzdavinius.
Projektas, siekiantis jkurti kompleksinés diferencijuotos psichiatrinés pagalbos centrg vaikui ir
Seimai, atitinka Panevézio regiono strateginio plétros plano prioritetus- atitinka Panevézio regiono
2007-2013m. plétros plano 3 prioriteta —,,Darni aplinka ir kokybiskos paslaugos* ir prisideda prie jo
jgyvendinimo.

Centras jkurtas Konsultacijy poliklinikos II korpuse , Smélynés g. 38, pirmame aukste.
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